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Schulungsreihe für pflegende Angehörige von  
Menschen mit Demenz 

im 
LVR-Gerontopsychiatrischen Zentrum Köln-Mülheim 

Adamsstraße 12, 51063 Köln 
Donnerstags von 16:00-18:30 Uhr 

Voranmeldung erforderlich unter 0221 / 60608-521 bzw. unter der Email-Adresse 
sigrid.steimel@lvr.de / u.meyerzuallendorf@lvr.de. 

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung, da die Teilnehmerplätze begrenzt sind. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, bitte teilen Sie uns direkt bei der Anmeldung mit, ob Sie Ihren 

erkrankten Angehörigen mitbringen möchten (bei Bedarf wird eine Betreuungsgruppe eingerichtet). 
 

 Datum Thema 

1 30.04.2020 Medizinische Grundlagen der Demenz  
- Symptome und Verlauf der Erkrankung  
- Abgrenzung zu anderen Krankheitsbildern 
- Möglichkeiten der Prävention 

2 07.05.2020 „Demenz aktiv begegnen“ mit Fachärztin Hedda Scheithe 
- Diagnostik und Behandlung 

3 14.05.2020 Umgang mit Menschen mit Demenz 
- Das Erleben des Erkrankten / Rolle der Kommunikation 
- Umgang mit schwierigem und herausforderndem Verhalten,     
  Stichwort Fahrtauglichkeit 
- Beschäftigung von Menschen mit Demenz 
- Welche Rolle spielt die Biographie? 
- Hilfenetz in Köln / Urlaub für und mit Demenzkranken 

4 28.05.2020 Auswirkungen der Demenz 
- auf den Erkrankten und das familiäre Umfeld / Alleinlebende 
- Verbesserung des Wohnumfeldes 
- Ernährung / Schmerz 
- Selbstpflege der Angehörigen 

5 04.06.2020 Filmvorführung zur Vertiefung der erworbenen Kenntnisse und 
anschließende Diskussion 

6 18.06.2020 Rechtliche Vorsorge 
- Vorsorgevollmacht / Patientenverfügung / Betreuung 
- Versicherungspflicht / Haftungsfragen 

7 25.06.2020 Finanzielle Hilfen 
- MDK/ Pflegeversicherung/ Hilfe zur Pflege / Schwerbehinderung 
- Steuererleichterungen / Pauschbeträge 
- Palliativpflege / Behandlungspflege 
- Stichwort „Pflegezeit“ 
- „Was ist mit osteuropäischen Haushaltshilfen?“ 

Unter Umständen ist es möglich, dass sich die Themenreihenfolge ändert! 
 
 


